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La tarda età
La tarda età è quel magico momento

in cui non si viene quasi più guardati,

ma che ci permette per questo di

guardare liberamente e profondamente

dentro e fuori di noi. 

Guardare e considerare ciò che si

vede e che si percepisce con tutta la

calma necessaria ad una indagine

limpida, resa possibile dal vuoto

silenzioso che ti circonda. 

Quel QUID inesistente che chiamiamo

TEMPO diventa il lento flusso

del tuo divenire.

Allora, se guardi indietro, puoi capire

che ogni cosa è al posto giusto,

se guardi il presente, è come stare alla

finestra per osservare con sereno

distacco l’onda degli avvenimenti,

ma senza inutili ansie,

senza moti affrettati. 

E il futuro è già qui che fluisce calmo

come un fiume nel mare. 

È allora che vivo l’istante nel quale

ci si può perdere

per ritrovare il TUTTO.

Gloria Biondi

BANCA
DEL TEMPO
PISTOIA



Un vecchio borgo
Un vecchio borgo

evoca ricordi, muove nostalgie antiche

racconta storie di persone ormai lontane.

Segue i ritmi della natura e delle stagioni,

nel rispetto di un quotidiano

fatto di gesti e semplici riti.

Euridice Righi

Dedichiamo questi racconti

ai nostri nipoti

perché non perdano la storia

dei loro nonni e bisnonni 

e sentano il passato

che essi hanno attraversato

come un PONTE 

per il loro presente

e per il loro futuro.


